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Savoir-Faire de la catégorie U11

e Conduire le ballon avec vitesse
e Tirer de plein pied
e Capter unrebond

@riel

1 plot, 1 ballon

Déroulement

Le joueur part ballon en main depuis le milieu du terrain. Il choisit
I'emplacement de son tir (2 ou 3 pts). Si le tir est raté, un rebond est possible pour
1 pt. Il récupére son ballon, revient et contourne le plot central avant de choisir un
nouveau tir. Il prolonge cela durant 45”.

Baréme

Les tirs marqués rapportent 2 ou 3 pts.

Un rebond rapporte 1 pt
Variantes : Modifier les distances et les angles de tirs
Déplacer le plot sur le c6té pour effectuer un arrét alternatif.
Etablir des records (score, panier de suite, etc...)

Forme jouée : Duel avec 2 joueurs (1°"a 10, 1°" a 5 en plus-moins ).
1 seul ballon pour deux (ou trois). Celui qui prend le rebond va tenter
un nouveau tir.




