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Présentation :
Il s’agit d’'une épreuve de passes.

Déroulement :

Le mini-basketeur démarre du bac a ballon. Le chronomeétre est déclenché lorsqu’il saisi le ballon pour
commencer son parcours. |l dribble et s’arréte dans la premiére zone et passe le ballon a travers le
cerceau. |l retourne au bac a ballon et recommence le circuit et s'arréte a la zone de passe suivante et ainsi
de suite. Sile mini-basketteur dépasse sa zone, il recommence sa passe de cette zone.

La cible est un cerceau d’un diametre de 60 cm. Le haut est a 130 cm. La cible doit étre fixée en hauteur
sur un panier et lestée en bas.

Le bac contient suffisamment de ballons. Les zones de point sont a faire dans I'ordre.

Le parcours est a faire pendant une minute.

- premiéere passe a 2 meétres

- deuxieme passe a 3 metres

- troisieme passe a 4 metres

Baréme :

- 2 points dans la zone 1 si le ballon passe dans le cerceau
- 3 points dans la zone 2 si le ballon passe dans le cerceau
- 4 points dans la zone 3 si le ballon passe dans le cerceau

Pénalités
- Aucune

Schéma :
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