
Livret d’accueil



CATEGORIES ADRESSE DES GYMNASES RESPONSABLES CD45

U11F Confirmée Gymnase VERGRACHT - Rue George Sand  -  45770 SARAN François MARTIN

U11F Potentielles Gymnase FOUILLADE - 1 Rue Jean Bouin - 45000 Orléans Jean-Marc MARINO

U11M Confirmés Gymnase JACOBINS - 38 Rue du 11 Novembre - 45400 Fleury-les-Aubrais Anne LE GUERN

U11M Potentiels Gymnase MOQUET- 105 Rue des Fossés - 45400 Fleury-les-Aubrais Christophe POMPON

U12F Gymnase Jean LANDRÉ -  93 Rue Maurice Claret -  45770 SARAN Christelle MOREAU

U12M Gymnase Gaston COUTÉ - 10 Rue Gaston Couté - 45000 Orléans Patrick CASSEGRAIN

Livret d’accueil

https://maps.app.goo.gl/Qdck5aXh75VKaJhP8
https://maps.app.goo.gl/DZvmdRYHgBf5A2YY6
https://maps.app.goo.gl/iegXK7UTbtC5XSLZ8
https://maps.app.goo.gl/JDNH376ssvDqHHZ67
https://maps.app.goo.gl/WCoswDT8VuvYXYJ36
https://maps.app.goo.gl/i8hy5k1gQD2Ei9Fo9
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Complexe des Jacobins 
38 Rue du 11 Novembre
 45400 Fleury-les-Aubrais

Gymnase Guy Moquet
105 Rue des Fossés
45400 Fleury-les-Aubrais

Gymnase Gaston Couté
10 Rue Gaston Couté
 45000 Orléans

Gymnase Victor Fouillade
1 Rue Jean Bouin
45000 Orléans

Gymnase Guy Vergracht 
 Rue George Sand 
 45770 SARAN

~ 4 KMs

~ 2 KMs

~ 10 KM
s~ 2 KM

s
~ 3 KMs

~ 3 KM
s

~ 3 KM
s



U11 F Conf. U11F Pot. U11 M Conf. U11 M Pot. U12 F U12 M

Salles Guy Vergracht Victor Fouillade Jacobins Guy Moquet Jean Landré Gaston Couté

CDO CD 41 CD 36 CD 28 CD 18 CD 37 CD 45

9H15 45/41 45/41 45/41 45/41 45/41 45/41

10H00 37/28 37/28 37/28 37/28 37/28 37/28

10H45 41/36 41/36 41/36 41/36 41/36 41/36

11H30 28/18 28/18 28/18 28/18 28/18 28/18

12H15 45/36 45/36 45/36 45/36 45/36 45/36

13h00 37/18 37/18 37/18 37/18 37/18 37/18

14h00 Animations Basket Santé, BaskeTonik , Micro Basket et 3x3

15H15 3A/3B 3A/3B 3A/3B 3A/3B 3A/3B 3A/3B

16H15 2A/2B 2A/2B 2A/2B 2A/2B 2A/2B 2A/2B

17H15 1A/1B 1A/1B 1A/1B 1A/1B 1A/1B 1A/1B

Planning                 rencontres
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POULE A :    CD 45 / CD 41 / CD36                                        POULE B : CD 37 / CD 18 / CD28



Basket Santé est une adaptation du basket pour
développer, entretenir, améliorer son capital
santé, quel que soit le genre, l’âge, l’état
physique, mental et/ou social, en dehors de toute
notion de compétition.

Le Micro Basket est un programme pour les enfants de 3 à 5 ans. 
C’est une activité construite à partir des principes du basket. C’est
un temps éducatif complémentaire au temps scolaire. Adaptée
aux petits, elle favorise l’éveil des capacités et compétences
psycho et sensori-motrices des plus jeunes
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Le BaskeTonik,
- C’est pratiquer, de manière différente et innovante, au travers de
séquences utilisant des segments de gestes basket basiques.
- C’est développer et entretenir des capacités cardio-vasculaires et
respiratoires, travailler le renforcement musculaire, améliorer la mobilité,
la souplesse, …
- C’est aborder la culture basket sans opposition.
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Salle Jean landre

 

Salle Guy MOQUET

 

DE 14H à 15H

 
Salle Victor FOuiillade 
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